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L’infirmièr(e)  
d’hier,  

d’aujourd’hui  
et de demain

sur le thème :

3e édition
Conférences - Ateliers



Fo r u m  d e s  I D E L

LE PROGRAMME

La troisième édition du 
Forum des IDEL vous 
accueillera le 14 octobre 2025 
à l’Hôtel de Région Hauts de 
France de Lille. 

L’évènement voit le jour 
avec comme thématique : 
«L’infirmièr(e) d’hier, 
d’aujourd’hui et de demain». 

Il concernera tous les 
infirmiers libéraux exerçant 
dans les Hauts-de-France.

14 OCTOBRE 2025 — LILLE, HÔTEL DE RÉGION HAUTS DE FRANCE

Pause et visite des stands partenaires

Découvrez et échangez avec nos nombreux partenaires tout 
au long de la journée, lors des pauses. Ils seront ravis de vous 
présenter leurs gammes de produits et/ou services mis en 
place pour vous faciliter votre quotidien d’IDEL. Découvrez 
et échangez avec nos nombreux partenaires tout au long de 
la journée, lors des pauses. Ils seront ravis de vous présenter 
leurs gammes de produits et/ou services mis en place pour 
vous faciliter votre quotidien d’IDEL.

11h - 11h30

Évolution infirmière : adapter, innover, 
anticiper

Intervenant à venir

10h - 11h

Mot d’introduction

Intervenant à venir

9h30 - 10h
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Fo r u m  d e s  I D E L

LES ATELIERS
11h30 - 12h15 / 13h45 - 14h30 / 14h30 - 15h15

Les infirmiers sont invités à participer à 3 ateliers dans la 
journée autour de l’une des 6 thématiques suivantes.

IA & Soins : l’alliance du futur
Intégration de l’intelligence artificielle 
dans la pratique infirmière libérale

L’hypnose au service du soin
Utiliser l’hypnose pour apaiser  
et améliorer la prise en charge

Prévention & anticipation : 
agir avant d’agir

Optimiser la manutention des patients 
en toute sécurité

Ma famille IDEL : le jeu  
qui vous rassemble

Un atelier ludique et interactif autour  
de l’évolution du métier

Objets connectés :  
vos nouveaux alliés santé
Optimiser leur usage  
dans le quotidien infirmier

Cyberprévention : sécuriser  
sa pratique infirmière
Sensibilisation aux bonnes pratiques  
en cybersécurité

Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.forum.urps-infirmiers-hdf.fr 
ou contactez l’URPS : contact@urps-infirmiers-hdf.fr

Intervenants à venir

Intervenants à venir

Caroline Baert - Hypnothérapeute

Nicolas Travaillot - Hiscox

France Kiné Prévention Équipe URPS
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Cocktail déjeunatoire et visite des stands partenaires

12h00 – 13h30

Anticiper pour mieux soigner : l’infirmier(e)  
au cœur de la prévention

15h45 - 16h45

Cette année, découvrez une exposition de matériel 
infirmier ancien pendant vos temps de pause !

Intervenant à venir

TABLE RONDE



Clôture du forum

Retour et présentation des 
intervenants des différents ateliers
et remise des lots.

16h45 - 17h30

Accéder au forum
Le forum se tiendra à l’Hotêl 
de Région, au 151 avenue du 
Président Hoover, 59 000 
Lille. L’espace est accessible 
aux personnes à mobilité 
réduite.

Cette année, nous imprimons 
votre billet qui vous servira 
toute la journée. 

Récupérez-le à l’accueil le 
jour de l’événement !

S’inscrire

Pour participer à l’événement, 
achetez votre billet en ligne sur 
forum.urps-infirmiers-hdf.fr 

Lors de l’achat de votre billet, 
réservez vos créneaux pour 
les 3 ateliers de l’après-midi. 

Profitez de notre offre de 
parrainage pour gagner 
un lot surprise proposé par 
l’URPS !

Se restaurer

Vous n’avez pas besoin 
d’apporter votre repas pour 
cette journée.

L’URPS infirmiers vous invite 
à son cocktail déjeunatoire. 

Des pauses gourmandes et 
rafraichissantes vous seront 
également proposées tout au 
long de la journée.

Vous avez parrainé vos collègues 
lors de l’inscription au forum ?

Récupérez votre lot à la fin de 
la journée auprès des élus de 
l’URPS Infirmiers.

LA CLÔTURE 
DU FORUM

Informations pratiques

Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.forum.urps-infirmiers-hdf.fr 
ou contactez l’URPS : contact@urps-infirmiers-hdf.fr

14 OCTOBRE 2025 — LILLE, HÔTEL DE RÉGION HAUTS DE FRANCE
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À l’occasion de la 3ème édition du Forum, un concours photo est 
organisé pour valoriser votre métier sous un nouveau regard. 

Certaines photos seront exposées lors de l’événement, et vous 
pourrez voter pour l’image la plus représentative de la profession. 

Des lots seront à gagner !

Mettez votre quotidien en lumière !

Concours photo

Comment participer ?

Prenez une photo illustrant votre activité au quotidien

Envoyez-la à presidence@urps-infirmiers-hdf.fr 
ou par WhatsApp au 07 81 69 66 88

Ajoutez un petit commentaire pour expliquer le contexte 
de la photo

Faites parler votre créativité et partagez un instant
de votre engagement quotidien !
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